
 
 

कोशी प्रदेश, विराटनगर, नेपाल 

(सूचना सञ्चार प्रविधि तथा प्रकाशन शाखा) 
 
 

 

 

सूचना नं. १८६/2081-082  धिधत 2081/9/29 गते सोिबार 

प्रदेश धनजािती सेिा तर्फ का धनम्न सेिा, सिूह, उपसिूह तथा तहका पदहरुिा (खलुा तथा सिािेशी) प्रधतयोधगतात्िक परीक्षाद्वारा पदपूधतफ 
गनुफपने भएकोले देहाय बिोजजि योग्यता पगेुका उम्िेदिारहरुबाट दरखास्त आव्हान गररन्छ। तोवकएको न्यूनति योग्यता पगेुका 
उम्िेदिारहरुले आयोगको अनलाइन दरखास्त प्रणाली psconline.p1.gov.np िार्फ त आिेदन ददन ुपनेछ। सेिाका शतफ र तलब तथा अन्य 
सवुििा प्रचधलत कानून बिोजजि हनुेछ। 

क्र.सं. विज्ञापन नं. वकधसि पद तह सेिा/सिूह/उपसिूह 
जम्िा पद 
संख्या 

1  3001/2081-082 खलुा िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 17 

2  3002/2081-082 आ.ज. िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 5 

3  3003/2081-082 िवहला िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 4 

4  3004/2081-082 दधलत िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 1 

5  3005/2081-082 थारु िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 1 

6  3006/2081-082 ििेशी िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 1 

7  3007/2081-082 िजुस्लि िन रक्षक तेस्रो प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री 1 
  

परीक्षाको वकधसिः-  धलजखत परीक्षा, शारीररक परीक्षण, तन्दरुुस्ती परीक्षा र अन्तिाफताफ। 

परीक्षा कायफक्रिः-    

क्र. 
सं. सेिा/सिूह/उपसिूह तह पद 

परीक्षा धिधत र सिय 
प्रथि चरण दद्वतीय चरण 

धलजखत परीक्षा शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा 

1 प्रदेश िन/जनरल र्रेष्ट्री तेस्रो िन रक्षक 
2081/11/16 गते 

धबहान 7:३० बज े
धलजखत परीक्षाको नधतजासँगै प्रकाशन 

गररनेछ। 

परीक्षा केन्रः- धलजखत परीक्षा, शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षाको परीक्षा केन्र आयोगले पधछ सूचना प्रकाशन 
गरे बिोजजि हनुेछ। 

परीक्षा दस्तरुः- प्रत्येक विज्ञापनका लाधग दरखास्त दस्तरु रु. 400।- (चार सय) बझुाउन ुपनेछ। सिािेशी सिूह 
तर्फ का थप विज्ञापनिा आिेदन ददने उम्िेदिारको हकिा प्रत्येक थप सिूहका लाधग रु 100।- (एक 
सय) थप दस्तरु बझुाउन ुपनेछ। 

दरखास्त ददने अजन्ति धिधतः- 2081/10/20 गते र दोब्बर दस्तरु धतरी 2081/10/27 गतेसम्ि। 

दरखास्त दस्तरु बझुाउन ेविधि र स्थान :- दरखास्त दस्तरु आयोगको अनलाईन दरखास्त प्रणाली िार्फ त विद्यतुीय िाध्यिबाट सोझै िा िास्टर 
आइडी (Master ID) र कारोिार संकेत नं. उल्लेख भएको बैंक भौचर वप्रन्ट गरी तोवकएका बैंकबाट 
नगद सिेत बझुाउन सवकनेछ ।   

दरखास्त दस्तरु बझुाउने अिधिः- विलोिा २०८1/१0/28 गतेसम्ि तोवकएको परीक्षा दस्तरु िा दोब्बर दस्तरु अधनिायफ बझुाइसक्न ु
पनेछ। 

दरखास्तको िाध्यिः- विज्ञावपत सबै पदहरुिा अनलाइन प्रणाली िार्फ त िात्र दरखास्त बझुाउन ु पनेछ। अनलाइन िार्फ त 
दरखास्त पेश गने विधि/तररका सम्बन्िी विस्ततृ वििरण psconline.p1.gov.np बाट हेनफ सवकने छ। 

प्रदेश लोक सेिा आयोग 
 

प्रदेश धनजािती सेिा अन्तगफत प्राविधिक तर्फ का प्रदेश िन सेिा, जनरल र्रेष्ट्री सिूह, सहायकस्तर तेस्रो तह, 
िन रक्षक पदको खलुा तथा सिािेशी प्रधतयोधगतात्िक परीक्षाको विज्ञापन 



उम्िेदिारको उिेरको हदः- 2081/10/20 गतेसम्ि १८ बर्फ उिेर परुा भई 35 िर्फ ननाघेको र िवहला तथा अपाङ्ग 
उम्िेदिारको हकिा 40 बर्फ ननाघेको। धनजािती सेिा, प्रदेश धनजािती सेिा र स्थानीय सरकारी 
सेिाको स्थायी किफचारीहरुको हकिा उिेरको हद लाग्ने छैन। 

पेश गनुफपने कागजातहरुः- उम्िेदिारले न्यूनति शैजक्षक योग्यता, ताधलि, अनभुि, सिािेशी सिूह खलु्ने कागजात लगायत सम्बजन्ित 
विज्ञापनिा तोवकएका कागजपत्र अनलाइन दरखास्त प्रणालीको तोवकएको स्थानिा PDF Format िा 
अपलोड गनुफ पनेछ ।सबै उम्िेदिारले आफ्नो नेपाली नागररकताको प्रिाणपत्रको दिैु भाग स्क्यान गरी 
JPG Format िा तोवकएको स्थानिा अपलोड गनुफ पनेछ। दरखास्तिा उल्लेख गरेको वििरणका 
सम्बन्ििा उम्िेदिार स्ियं पूणफ जिार्देही हनुपुनेछ। 

प्रयोगात्िक तथा धलजखत परीक्षा कायफक्रि: दरखास्त स्िीकृत भएका उम्िेदिारहरुको शारीररक परीक्षण, तन्दरुुस्ती परीक्षा, धलजखत परीक्षा र 
अन्तिाफताफ कायफक्रि पधछ प्रकाजशत गररनेछ। 

पदिा रही गनुफपने कािको वििरणः- सेिा सिूह सम्बन्िी। 

तलिः- प्रचधलत कानून बिोजजि। 

सेिा सम्बन्िी िन्त्रालय:- पयफटन, िन तथा िातािरण िन्त्रालय, कोशी प्रदेश। 
आिश्यक न्यूनति योग्यताः 

१. िन रक्षक, सहायकस्तर तेस्रो तह, प्रदेश िन सेिा, जनरल र्रेष्ट्री सिूहः िान्यता प्राप्त जशक्षण संस्थाबाट 10 (दश) कक्षा उत्तीणफ 
र शारीररक तन्दरुुस्त भएको। 

(क) शारीररक परीक्षण (शारीररक परीक्षणको लाधग देहायको िापदण्ड पूरा भएको हनु ुपनेछ) 
धस.नं. वििरण परुुर् (न्यूनति) िवहला (न्यूनति) 
1 उचाई 5 वर्ट 2 इन्च (5’२”) 5 वर्ट (5’-0”) 
2 छाती 31-33 इन्च (31”-33”) - 
3 िजन 50 के.जी. 42 के.जी. 
4 आखँा परीक्षण +2 देजख -२ भन्दा किजोर नभएको +2 देजख -२ भन्दा किजोर नभएको 
5 Color Vision Test रंग पवहचान सम्बन्िी दोर् नभएको रंग पवहचान सम्बन्िी दोर् नभएको 

नोटः शारीररक परीक्षणिा िाधथ उजल्लजखत िापदण्ड पगु्ने उम्िेदिारहरु िात्र दरखास्तका लाधग योग्य हनुेछन।् तोवकएको िापदण्ड परुा 
नभई दरखास्त पेश गरेिा उम्िेदिार स्ियि ्जिार्देही हनु ुपनेछ। 

(ख) तन्दरुुस्ती परीक्षा 
धस.नं. परीक्षाका इभेण्टहरु पूणाफङ्क 

1 200 धिटर दौड 20 

2 3000 धिटर दौड 20 

3 रुख चढ्ने 5 

4 पौडी 5 

िाधथ उजल्लजखत इभेण्टहरु क्रिश: सञ्चालन गररनेछ । अजघल्लो इभेण्टिा असर्ल हनुे उम्िेदिारहरु त्यसपधछको इभेण्टिा सहभाधग 
हनु पाउने छैनन ्। 

रष्टव्य:- 
१. प्रथि चरणको धलजखत परीक्षािा न्यूनति उत्तीणाफङ्क प्राप्त गने सबै उम्िेदिारहरु दोस्रो चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती 

परीक्षािा सहभागी हनु पाउनेछन।् 

२. प्रदेश धनजािती सेिा ऐन, 2079 को दर्ा 16 बिोजजि अयोग्य नभएको हनु ुपनेछ। 

३. उम्िेदिारले दरखास्त पेश गदाफ “ि शारीररकरुपिा तन्दरुुस्त छु” भनी  अनलाईन दरखास्त प्रणालीिा रहेको चेक बक्सिा ठीक 
जचन्ह ( ) लगाई सो बिोजजिको न्यूनति योग्यता परुा गरेको स्िघोर्णा गनुफपनेछ । 

४. दद्वतीय चरणको शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षाहरु तोवकएको स्थानिा िात्र हनुेछ । 

५. खलुा र सिािेशी तथा एक भन्दा बिी सिािेशी सिूहिा दरखास्त ददने उम्िेदिारलाई एक पटक िात्र शारीररक परीक्षण तथा 
तन्दरुुस्ती परीक्षािा सजम्िधलत हनुे गरी कायफक्रि धनिाफरण हनुेछ ।  



६. दोब्बर दस्तरुको म्यादलाई उिेर, शैजक्षक योग्यता, अनभुि अिधि र अन्य योग्यताको प्रयोजनको लाधग गणना गररने छैन। 

७. आयोगद्वारा तोवकएको म्यादधभत्र दाजखल नभएको िा न्यूनति योग्यता नपगेुको िा तोवकएको अन्य वििरण नखलेुको िा तोवकएको 
दस्तरु नबझुाएको दरखास्त स्िीकृत गररने छैन । 

८. शारीररक परीक्षण तथा तन्दरुुस्ती परीक्षािा आउँदा प्रिेश पत्र र नागररकता सक्कल प्रिाणपत्र साथै धलजखत परीक्षािा उतीणफ हनुे 
उम्िेदिारहरुले अन्तिाफताफ ददन ु भन्दा अगािै शैजक्षक योग्यता, नागररकता सक्कल प्रिाणपत्र तथा प्रधतधलपी अधनिायफरुपिा पेश 
गनुफपनेछ।  

९. प्रथि, दद्वतीय र ततृीय गरी तीन चरणिा परीक्षाहरु हनुेछन ्। प्रथि चरण (धलजखत परीक्षा) िा उत्तीणफ गरेका उम्िेदिारहरुलाई 
िात्र दद्वतीय चरण (शारीररक परीक्षण र तन्दरुुस्ती परीक्षा) िा सािेल गररनेछ । दद्वतीय चरणिा उत्तीणफ भएका उम्िेदिारहरुलाई 
िात्र ततृीय चरण (अन्तिाफताफ कायफक्रि) िा सहभागी गराइने छ । 

१०. प्रथि चरणको खलुा र सिािेशी तर्फ को धलजखत परीक्षा एकै (धसवटङ्ग) धिधत र सियिा हनुेछ। 

११. धलजखत परीक्षािा सजम्िधलत हनुे उम्िेदिारहरुले उत्तरपजुस्तकािा कालो िधस िात्र प्रयोग गनुफपनेछ अन्यथा उत्तरपजुस्तका रद्द हनुेछ। 

१२. खलुा तथा सिािेशी तर्फ को धलजखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्िेदिारहरुको नधतजा प्रकाशन गदाफ िणाफनकु्रिका आिारिा एकिषु्ट 
रुपिा प्रकाशन गररनेछ। 

१३. सिािेशी सिूहको धलजखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्िेदिारहरुले सिािेशी सिूहको प्राथधिकताक्रि रोज्न पाउने छैनन ्। 

१४. उम्िेदिारले दरखास्त र्ाराििा उल्लेख गरेको सिािेशी सिूहहरुको आिारिा आयोगको प्रचधलत व्यिस्था अनसुार उम्िेदिारको 
सिािेशी सिूह कायि हनुेछ। 

१५. सिै चरणको परीक्षा पश्चात प्राप्त हनु आएको योग्यताक्रि (Merit Order) अनसुार धनयजुिको लाधग धसर्ाररस गररनेछ। 

१६. सिान तहको पदिा उम्िेदिार बन् न पाउने व्यिस्था नभएकोले यस्तो उम्िेदिारको दरखास्त स्िीकृत गररने छैन (प्रदेश धनजािती 
सेिा ऐन, 2079 को दर्ा ९ बिोजजि)। 

१७. सहयोगी लेखक िाग गने उम्िेदिारले धलजखत परीक्षा शरुु हनु ुभन्दा कम्तीिा 10 (दश) ददन अगािै आयोगको कायाफलयिा सम्पकफ  
राख्न ुपनेछ।अन्यथा सहयोगी लेखक उपलब्ि गराउन आयोग बाध्य हनुे छैन। 

१८. दरखास्त ददने अजन्ति धिधत धभत्र धनिाफररत शैजक्षक योग्यता हाधसल गररसकेको हनु ु पनेछ। विदेशी संस्थािा अध्ययन गरेका 
उम्िेदिारहरुले सम्बजन्ित धनकायबाट आरू्ले प्राप्त गरेको योग्यताको सिकक्षता धनिाफरण गराएको हनुपुदफछ। 

१९. उम्िेदिारले अनलाइन दरखास्त पेश गदाफ आरू् उम्िेदिार हनुे वकधसि र सेिा सिूहको क्लस्टरिा अधनिायफ रुपले संकेत गनुफपनेछ। 

२०. उम्िेदिारले अनलाईन िार्फ त र्ाराि भदाफ आफ्नो िोबाइल नम्बर र इिेल ठेगाना अद्यािधिक गनुफपनेछ।उम्िेदिारको र्ाराि 
स्िीकृत/अस्िीकृत सम्बन्िी वििरण धसिै िोिाइल िा इिेल िार्फ त जानकारी गराइने हुँदा गलत िोबाइल नम्बर र इिेल ठेगाना 
उल्लेख गरेको कारणबाट सम्बजन्ित उम्िेदिारले परीक्षािा सहभागी हनु नपाएिा सो को जजम्िेिार सम्बजन्ित उम्िेदिार नै हनु ु
पनेछ। 

२१. विज्ञापन नम्बर र परीक्षा केन्र र्रक वििरण छनोट भएको अिस्थािा संशोिन सधुनजश्चत गनफ आयोग िाध्य हनुे छैन।  

२२. दरखास्त ददने पदको लाधग आिश्यक न्यूनति शैजक्षक योग्यता सम्बन्िी वििरण अनलाइन र्ाराि भने क्रििा पधन हेनफ सवकने छ। 

२३. पाठ्यक्रि आयोगको िेबसाइट psc.koshi.gov.np बाट प्राप्त गनफ सवकने छ। 

 

अ) सिािेशी सिूहतर्फ  दरखास्त ददने उम्िेदिारहरुका लाधग विशेर् धनदेशनः 
सिािेशी सिूहतर्फ का पदहरुिा दरखास्त ददन चाहने उम्िेदिारहरुले दरखास्त ददने सियिा देहाय अनसुारका कागजातहरु तयार गरी 
दरखास्त ददनपुनेछ। धलजखत परीक्षाको नधतजाबाट अन्तिाफताफको लाधग छनौट भएपधछ अन्तिाफताफ ददन आउँदा त्यस्ता कागजातहरुको सक् कल 
सवहत आर्ैँ ले प्रिाजणत गरेको नक् कल सिेत साथिा धलई आउन ुपनेछ। उल्लेजखत कागजातहरु दरखास्त ददने सियिा कायि रहेको 
नपाइएिा जनुसकैु बखत दरखास्त रद्द हनु सक्नेछ। 

क) आददिासी/जनजाधतका हकिाः नेपाल आददिासी/जनजाधत उत्थान रावष्ट्रय प्रधतष्ठान ऐनिा सूजचकृत भएको जाधतको हकिा सोही 
सूचीको आिारिा, तर नेपाल आददिासी/जनजाधत उत्थान रावष्ट्रय प्रधतष्ठान ऐनिा सूजचकृत भएको जाधत धभत्र एकभन्दा बिी थरहरु 
भएिा सम्बजन्ित स्थानीय तहको प्रिखुको धसर्ाररसिा प्रिखु जजल्ला अधिकारीबाट सूजचकृत भएको जाधत धभत्रको थर भनी प्रिाजणत 
गराएको कागजात। 

http://www.psc.p1.gov.np/


ख) दधलतका हकिाः रावष्ट्रय दधलत आयोगबाट सूजचकृत भएको जाधतको हकिा सोही सूचीको आिारिा, तर रावष्ट्रय दधलत आयोगबाट 
सूजचकृत भएको जाधतधभत्र एकभन्दा बिी थरहरु भएिा सम्बजन्ित स्थानीय तहको प्रिखुको धसर्ाररसिा प्रिखु जजल्ला अधिकारीबाट 
सूजचकृत भएको जाधत धभत्रको थर भधन प्रिाजणत गराएको कागजात। 

ग) थारुका हकिाः नेपाल आददिासी/जनजाधत उत्थान रावष्ट्रय प्रधतष्ठान ऐनिा सूजचकृत भएको थारु जाधतको हकिा सोही सूचीको 
आिारिा, तर नेपाल आददिासी जनजाती उत्थान रावष्ट्रय प्रधतष्ठान ऐनिा सूजचकृत भएको थारु जाधत धभत्र एकभन्दा बिी थरहरु 
भएिा सम्बजन्ित स्थानीय तहको प्रिखुको धसर्ाररसिा प्रिखु जजल्ला अधिकारीबाट सूजचकृत भएको थारु जाधत धभत्रको थर भनी 
प्रिाजणत गराएको कागजात। 

घ) ििेशीका हकिाः नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रिा सूचना प्रकाशन गरी तोके बिोजजिको संस्थाबाट ििेसी भनी प्रिाजणत गरेको 
कागजात, तर नेपाल राजपत्रिा सूचना प्रकाशन गरी संस्था नतोकेसम्ि सम्बजन्ित स्थानीय तहको प्रिखुको धसर्ाररसिा प्रिखु जजल्ला 
अधिकारीबाट ििेसी भनी प्रिाजणत गराएको कागजात। 

ङ) िजुस्लिका हकिाः नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रिा सूचना प्रकाशन गरी तोके बिोजजिको संस्थाबाट िजुस्लि भनी प्रिाजणत गरेको 
कागजातका आिारिा । तर नेपाल राजपत्रिा सूचना प्रकाशन गरी संस्था नतोकेसम्ि सम्बजन्ित स्थानीय तहको प्रिखुको धसर्ाररसिा 
प्रिखु जजल्ला अधिकारीबाट िजुस्लि भनी प्रिाजणत गराएको कागजात। 

नोटः प्रदेश धनजािती सेिा ऐन, 2079 को दर्ा 10 बिोजजिको सवुििा प्रदेश धनजािती सेिा ऐन, 2079 को दर्ा 10 को 
उपदर्ा (4) तथा प्रदेश धनजािती सेिा धनयिािली 2081 को धनयि 21 को उपधनयि (1) अनसुार एक व्यजिले सहायकस्तर 
तह र अधिकृतस्तर तहिा सेिा अिधिभरिा एक/एक पटक िात्र धलन पाउनेछ। 


